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 معیارات پر نظر ثانی کیوں کی گئی  

 اور انہیں کب نافذ کیا جائے گا؟
 

 

o 2018 ( میں، نیویارک اسٹیٹNew York 

State, NYS میں اپنایا گیا جسمانی   1996( نے

( کا جائزہ لینے اور ان پر نظر  2020تعلیم کے معیار )

عمل شروع کیا۔ اس بات کو یقینی بنانے ثانی کرنے کا  

کے لئے معیارات کو اپ ڈیٹ کیا گیا تھا کہ وہ طلباء  

کے گریڈ لیول کے لئے موزوں ہوں اور اس بات کی  

عکاسی کرتے ہوں کہ طلباء کو جسمانی تعلیم میں کیا  

 جاننا چاہیے اور کیا کرنے کے قابل ہونا چاہیے۔

o   نیویارک اسٹیٹ فزیکل ایجوکیشن لرننگ اسٹینڈرڈز

تعلیمی  2023-2024  مکمل عمل درآمد( پر 2020)

 سال کے دوران شروع ہوتا ہے۔
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/sites/default/files/programs/standards-instruction/nys-pe-learning-standards-2020-implementation-timeline.pdf


 
 

NYS  جسمانی تعلیم کی آموزش 

 ( کیا ہیں2020کے معیارات )

میں  ٹرنزیپ کے متعدد موٹر کی مہارت اور نقل و حرکت .1معیار 

 ۔قابلیت کا مظاہرہ کرتا ہے

تحریک اور کارکردگی سے متعلق تصورات، اصولوں،  .2معیار 

حکمت عملیوں اور اعدادوشمار کے بارے میں علم کا اطلاق ہوتا 

 ہے۔

جسمانی سرگرمی اور تندرستی کی صحت میں اضافہ    .3معیار 

کرنے والی سطح کے حصول اور برقرار رکھنے کے لیے علم اور  

 ۔کا مظاہرہ کرتا ہے توںیصلاح

طرز عمل کی نمائش ذمہ دارانہ ذاتی اور معاشرتی  سے یا .4معیار 

 کرتا ہے جو خود کا اور دوسروں کا احترام کرتا ہے۔

اظہار رائے  مجموعی تندرستی، لطف، چیلنج، اور/یا اپنے  .5معیار  

 کیلئے جسمانی سرگرمی کی قدر کو پہچانتا ہے۔

تی  کیریئر کے مواقع کو پہچانتا ہے اور مجموعی تندرس .6معیار 

کے حصول اور اسے برقرار رکھنے کے لیے ذاتی اور معاشرتی  

 وسائل کا انتظام کرتا ہے۔

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وسائل ےیل والدین کے

K-Pre معیارات کی دستاویز 

NYS معیارات سے   کی آموزش کے جسمانی تعلیم 

 متعلق معلومات

http://www.p12.nysed.gov/earlylearning/standards/documents/PK_Standards_Resource_Web_REVISED_2021.pdf
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education
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http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/physical-education-learning-standards
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/physical-education-updates
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/physical-education-updates
https://www.shapeamerica.org/
https://www.shapeamerica.org/uploads/pdfs/2018/downloadables/PE-PA-Poster12x20.pdf




